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Садовые, медовые, наливные яблоки… 

 

19 августа – день Преображения Господня, в народе называемый 
яблочный Спас. В этот день в Церкви происходит благословение яблок 
и других фруктов нвого урожая. 

Что может быть вкуснее и полезнее спелого яблочка! Яблоко в день – 
и доктор не нужен, - так утверждают англичане. А в России – это 
национальный продукт, доступный и дешевый. В 2010 году 
Министерство здравоохранения и социального развития РФ утвердило 

«Рекомендации по рациональным нормам потребления пищевых продуктов, отвечающим 
современным требованиям здорового питания». Потребление фруктов и ягод, согласно 
этому документу, должно составлять 90-100 кг на человека в год. В последнее время 
объемы потребления этих продуктов в России ежегодно увеличиваются, достигнув к 2013 
году 76,6 кг в год (данные Росстата по результатам выборочного обследования бюджетов 
домашних хозяйств). Как ни парадоксально, горожане съедают больше фруктов и ягод, чем 
жители села: 80,7 кг в год против 65,1 кг. У наших земляков эти полезные продукты 
бывают на столе чуть реже, чем в среднем по стране: 73,6 кг в год. 

По данным Росстата, валовый сбор плодов и ягод в России в 2014 году составил  2 млн. 
996 тыс. тонн (102% от уровня предыдущего года). Семечковых (яблок, груш, айвы и др.) 
убрали 1 млн. 707 тыс. тонн или же 104%, косточковых (сливы, вишни, черешни, абрикосов, 
персиков и др.) –  510 тыс. тонн или 99%, ягод – 763 тыс. тонн или почти 100%.  

По сведениям Ивановостата, в 2014 году в нашем регионе в хозяйствах всех категорий 
собрали 10,5 тыс. тонн плодов и ягод (105% от уровня предыдущего года), из них 
семечковых – 6 тыс. тонн (105%), косточковых – 1,6 тыс. тонн (108%), ягод – 2,9 тыс. тонн 
(104%).  

Наша северная область обычно находится в середине шестого десятка строк рейтинга 
областей по объему выращивания фруктов и ягод (56 место в России в 2013 году). Самый 
популярный фрукт население выращивает в своих хозяйствах: редкий садово-огородный 
участок обойдется без яблони.   

По данным Всероссийской сельскохозяйственной переписи 2006 года, яблони в нашей 
стране занимали наибольшую долю площади многолетних садовых насаждений и ягодных 
культур – 42,5%, а в  Ивановской области – 32,8%. Подавляющее большинство площади 
яблоневых насаждений приходилось на хозяйства населения – 97,7%, сельхозорганизации 
занимали лишь 2,3%. Насколько изменилась ситуация спустя 10 лет, покажет Всероссийская 
сельскохозяйственная перепись 2016 года. 
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