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Пресс-релиз 

12 октября 2016 года 

Одно яйцо – на десять человек 
 

Всемирный день яйца – праздник необычный и очень веселый. 30 
лет назад на конференции в Вене Международная яичная комиссия 
объявила, что отмечать этот День будут во вторую пятницу октября (в этом 
году - 14-го числа). По мнению Комиссии,  есть не менее дюжины причин 
для празднования Дня яйца, и многие страны с готовностью откликнулись 
на эту идею. В Австрии - родоначальнице праздника - в этот день ежегодно 
проходит конференция, посвященная перспективам развития отрасли и 

полезности продукта. Во многих городах России на тематических вечеринках так же 
рассказывают о пользе яйца, проводят конкурсы поделок из яичной скорлупы. Ну а самое 
главное – это кулинарные конкурсы. В Турции, например, был побит рекорд: местные повара 
приготовили омлет весом 7,7 тонн из 110 000 яиц, куриных, конечно.  

Вес куриного яйца – от 45 до 75 граммов. Но есть яйцо и потяжелее, весом до двух 
килограммов, способное накормить сразу 10 человек. Это яйцо - страусиное. Во время ВСХП – 
2016 нам довелось побывать на ферме «Шартомский страус» в Шуйском районе. Ферме уже 7 
лет и, по словам хозяйки Н.Е. Белоусовой, здесь живут 19 черных африканских страусов и 2 
страуса – эму. Память у этих птиц очень короткая – всего 20 секунд. Может, поэтому и живут 
они долго, до 70 лет, а яйца самка несет с 4-х до 40 лет. На ферме есть небольшой магазинчик, 
где туристы покупают сувениры, перья, косметику со страусиным жиром. В специальных 
коробочках здесь хранят расписанные палехскими художниками яйца необыкновенной красоты.  

Куриные яйца тоже расписывают, на Пасху. Всегда в больших количествах, чтобы есть 
их не один день. И никакого вреда организму от этого не бывает. Вопреки всеобщему мнению, 
яйца не повышают уровень холестерина. В них мало калорий: в среднем яйце - всего 76, 
примерно как в двух яблоках. Они содержат витамины С, В, D и Е, необходимые для 
нормального функционирования организма. А еще - куриные яйца укрепляют зрение.  

Потребление и производство этого полезного продукта растет. По данным 
Ивановостата, в 2015 г. на одного жителя области приходилось 383 яйца, в 2010-м – 353, а в 
2000-м – всего 245. В хозяйствах всех категорий за январь - сентябрь 2016 г. произведено яиц 
на 7,2% больше, чем за тот же период 2015-го. Поголовье птицы в хозяйствах всех категорий 
тоже выросло: с 2 млн. 396 тыс. в 2000 году до 2 млн. 983 тыс. в 2015-м. Средняя яйценоскость 
одной куры-несушки в прошлом году составляла 309 штук (для сравнения: в 2000-м – 231 шт.). 
Объем реализации яиц сельскохозяйственными организациями увеличился за январь- 
сентябрь 2016 г. по отношению к тому же периоду 2015 г. на 8,6%. 

Цены на куриные яйца растут тоже. В стране, по данным Росстата, в 2015 г. по 
сравнению с 2014 годом наибольший прирост цен наблюдался именно на них (на 21%). За 
пятилетний период цены на яйца куриные, реализованные всеми сельхозпроизводителями, 
выросли в 1,7 раза. Но, не смотря ни на что, они остались очень доступным продуктом для 
многих. В Ивановской области, например, в структуре стоимости минимального набора 
продуктов питания в расчете на 1 человека в месяц яйца составляли в августе 2016 г. 1,9%, 
столько же – в августе 2015 г.  

Ешьте смело куриные, стаусиные, перепелиные яйца, и не забудьте отметить праздник! 
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