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Огородная барыня – капуста 
 

Так издавна величали этот овощ. «Барыня» занимает много 
места на грядке, ее нужно часто поливать – иначе не жди хорошего 
урожая. Зато капуста холодостойка, поэтому и прижилась на Руси.  

По народному календарю 9 августа – кочанный день. На 
Николу Кочанного капуста в вилки завивается,- говорили наши 

предки. В огородах снимали первые кочаны и пекли пироги с капустой. Можно ли 
представить без нее русский стол? Капуста – полноценный и самый доступный 
источник витамина С для россиян. 

В нашей области капусту охотно и выращивают, и едят. Данные 
Ивановостата по выборочному обследованию бюджетов домашних хозяйств 
региона показали: в 2015 году наш среднестатистический земляк съел 15,3 кг 
капусты, в то время как весь рацион овощей и бахчевых (без картофеля) составил 
93,4 кг. 

В 2015-м валовой сбор капусты в хозяйствах всех категорий достиг, по 
расчетам, 24,2 тыс. тонн, что на 6,9% больше по сравнению с предыдущим годом. 
Особенно отличились фермерские хозяйства – увеличили урожай в 1,6 раза. 
Ненамного отстали и сельскохозяйственные организации, подняв его на 34,5%. 
Самым «капустным» районом оказался Приволжский, где сельхозорганизации 
выращивали «барыню» в широких масштабах. В итоге, на его долю пришлось 
18,5% валового сбора области (4,5 тыс. тонн). 

Что покажет этот год? По расчетам, посевные площади капусты увеличились 
на 6% - до 802 гектаров (по сравнению с 756 га в прошлом году). Одни только 
сельхозорганизации задействовали земли на 25,9% больше. Остается надеяться, 
что погода не подведет.  

Уточнить расчетные площади и сборы овощей в хозяйствах населения 
должна идущая сейчас Всероссийская сельскохозяйственная перепись. Пока в 
качестве базы для расчетов используются данные десятилетней давности – 
прошлой переписи 2006 года. Тогда в нашей области капусту выращивали на 751 
га, из них 636 приходились на хозяйства населения (85%).  
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