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Пресс-релиз                                  

4 апреля 2013 г. 

День здоровья приближали, как могли... 
 

Разве здоровье не чудо? 
Антон Чехов.  

 
Все-таки не случайно существует день здоровья! Весь мир его отмечает 7 

апреля с 1950 года, а главная идея для всех общая: здоровье  - стратегический 
ресурс населения земли. Темой этого дня в  2012 году было старение и здоровье, 
а в 2013 году – гипертония, болезнь, называемая «немым убийцей», когда при 
высоком давлении можно получить инсульт и инфаркт, даже не замечая их 
симптомов.  

 Ведь крепкое государство невозможно без оптимистически настроенных, 
духовно и физически здоровых граждан.  

Разве мы – такие? Посмотрим, как мы относимся к себе, приветствуем ли 
идею здорового образа жизни? Говорят, что в России веками складывалось некое 
пренебрежительное отношение людей к собственному здоровью, например, у 
мужчин посещение врача зачастую рассматривается как признак слабости, они 
абсолютно бездумно и безмерно курят, принимают алкоголь… Понятно: сегодня 
на земном шаре не самые благодатные времена – отсутствие стабильности,  
неуверенность людей в будущем. И вот – общие для всех демографические 
проблемы… Средняя продолжительность жизни на начало 21 века: во Франции - 
80,9 лет, в Германии – 79,1 года, в Индии - 69,3 лет, в России – 65,9 лет.  

Известно, что сегодня в нашей стране проблемами сохранения здоровья 
нации  активно занимается государство,  привлекается общественное внимание к 
вопросам активного образа жизни,   профилактике болезней, развитию спорта. В 
марте этого года в нашей области проходил IX конгресс медиков, в котором 
участвовали знаменитые кардиологи Чазовы, назвавшие ивановский край в числе 
сравнительно  благополучных регионов по лечению гипертонии.  

По данным Департамента здравоохранения, в нашей области работают 4 
государственных центра здоровья для взрослых и два центра – для детей, в 2011 
году в них прошли обследования более 20 тысяч человек. Оказалось, что 
здоровыми из них были признаны лишь 4%.  

Президент России неоднократно поднимал вопрос о необходимости 
раннего диагностирования болезней, которое невозможно без профилактических 
медицинских осмотров (или диспансеризации). В декабре прошлого года был 
издан приказ Министерства здравоохранения РФ о порядке проведения 
профилактических осмотров. Они включают в себя 11  этапов обследования от 
анкетирования до различных анализов крови, маммографии и установления 
группы состояния здоровья.  

 



По данным ивановских статистиков, в нашей губернии в 2011 году 
увеличилась численность взрослых, прошедших профилактические осмотры –  78 
тысяч 945 человек (в 2009 году  - 64 тысячи 771 человек). Посмотрим, какие 
группы населения области проходили профилактические осмотры. Рабочие 
промышленных предприятий составили 42,6%, рабочие сельскохозяйственной 
сферы – 3,5%, остальные контингенты населения – 53,9%. 

В 2011 году по сравнению с 2009 годом также увеличилось число 
профилактических осмотров детей возрастом до 14 лет от 130 тысяч 873 человек 
до 132 тысяч 451 человека. Результаты таковы: пониженное зрение было 
выявлено у 5,6% прошедших осмотр  детей, нарушение осанки – у 4,7%, дефекты 
речи – у 4,1% и сколиоз – у 1,8% . 

А вопросы здоровья 1 миллиона 61 тысячи 651 жителя Ивановской 
области (данные Всероссийской переписи населения 2010 года) – это забота не 
только 5,7 тысячи ивановских врачей всех специальностей (5,3 тысячи из них - в 
системе Минздравразвития) и 12,5 тысяч работников среднего медицинского 
персонала (11,4 тысяч – в системе Минздрасоцразвития). Это забота каждого и 
всех вместе. 
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