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Они живут долго и счастливо 

 
Лето – пора праздников, и не только православных и 

профессиональных. По традиции в нашей области в субботние и 
воскресные дни проходят праздники городов, муниципальных районов, сел и 
деревень. В прошедшие выходные, например, отмечались дни городов в Пучеже 
и Юрьевце. В каждом городе и селе свои праздничные «изюминки», но, пожалуй, 
ни один такой день не обходится без чествования ветеранов и долгожителей.  

Согласно статистике ООН, долгожителем считается человек, проживший 
более 90 лет. Самым старым долгожителем в истории человечества является 
француженка Жанна-Луиза Кальман, прожившая 122 года. В нашей области, как 
показала Всероссийская перепись населения, 2 042 долгожителя в возрасте 90-94 
года, в возрасте 95-99 лет – 503, имеющих возраст 100 лет и более - 60.  

В списке десяти старейших жителей Земли – только женщины. И в нашей 
области большинство долгожителей – представительницы слабого пола. 
Например, в городском округе Иваново среди 236 человек в возрасте 95-99 лет – 
204 женщины, среди 39-ти, перешагнувших столетний рубеж, - только четверо 
мужчин. Если взять районы г. Иванова, то больше всего ветеранов, проживших 
100 лет и более – в Ленинском районе (25 человек, из них 22 – женщины). По 
количеству долгожителей среди других городских округов лидирует Шуя: в этом 
городе шесть столетних ветеранов (все – женщины), в Тейкове – трое (один 
мужчина), в Кинешме – двое.  

Долгожители демонстрируют здоровый, а точнее, естественный для 
нормального человека образ жизни. Гармония человека с природой также 
способствуют продлению жизни. Но все же, это, прежде всего, городские жители 
(городское население муниципальных образований области): 55 человек прожили 
больше 100 лет, в возрасте 95-99 лет – 424 человека.  

Главный залог долгой жизни, считают ученые, - это бодрость духа. Веселый 
нрав, оптимизм, трудолюбие – все эти человеческие качества помогают бороться 
с болезнями, оставаться полезным и нужным до преклонных лет. Поэтому и 
становятся эти люди самыми желанными гостями на любом празднике. 
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